
 سوابق تحصیلی
 

 مدیریت سیستم و بهره وري  -کارشناسی ارشد مهندسی صنایع 
 1395-سازمان مدیریت صنعتی

 
 کارشناسی ریاضی کاربردي 

 1391-دانشگاه خوارزمی(تربیت معلم تهران)
 

   حرفه اي سوابق
 

 ) PMO(دفتر مدیریت پروژه ارشد کارشناس   
 و ساختمانی تجارت شرکت سرمایه گذاري     

 تاکنون 1404ماه بهمن از     
 

 

ــرح وظایف: عمـده       ــات مدیریتی/  انجـام فعـالیـت هاي کنترل پروژه از جملـه    ش ــاتتهیـه گزارشـ ماهیـانه براي   عملکرد  تهیـه گزارشـ
ــرکا/   ــتورالعمله  تهی  /پیمانکاران جزء  لایحه تأخیراتبررســی  پایش عملکرد پیمانکاران جزء/  کارفرمایان و ش مدیریت هزینه پروژه با    دس

و  PMOتهیه فرآیندهاي واحد   /CASH FLOW–تهیه گزارشـات جریان نقدینگی   /EVMتهیه و تنظیم گزارشـات    / EVM رویکرد
... 
  

 طرح و توسعه کارشناس 
 شرکت سرمایه گذاري مسکن پردیس(ثپردیس)     

 1404بهمن ماه  تا 1403از مردادماه     
 

ــتورالعمل تهیه برنامه زمانبندي پیمانکاران/  انجام فعالیت هاي کنترل پروژه از جمله    شــرح وظایف: عمده      تهیه و تنظیم تنظیم دس
رکا و پیمانکاران جزء/  برنامه زمانبندي پروژه ها/   ی برنامه زمانبندي شـ ات مدیریتی/ پایش عملکرد    /منشـور پروژه  تهیهبررسـ تهیه گزارشـ

ــتمر   ــات دوره اي مس ــتادي و اجرایی پروژه/   پیمانکاران جزء/ برگزاري جلس ــاتبا عوامل س ادواري/ تهیه    بودجه و عملکرد  تهیه گزارش
 و...  (R&D)گزارشات و  فعالیت هاي مربوط به تحقیق و توسعه براي شرکت هولدینگ/ انجام  موردي  گزارشات

 
 
 

 ) PMOدفتر مدیریت پروژه( کارشناس   
 طرح و سامان امواج کیش شرکت   
 پروژه اي به صورت   - 1403سال     
 

 تهیه و بازنگري فرمت هاي گزارش و ....  /ه زمانبندي پروژه هابرنامو به روزرسانی تهیه    شرح وظایف: عمده    
 

 )PMOدفتر مدیریت پروژه( کارشناس 
 توسعه اسکان ابنیه حافظ شرکت    

 پروژه اي  به صورت  -1402سال   
 

 ه زمانبندي پروژه هاتهیه برنام  شرح وظایف: عمده    
 

 ) PMOکارشناس دفتر مدیریت پروژه(   
 شرکت سرمایه گذاري مسکن نوین پایدار   
 1403تیرماه  تا 1396آبان ماه از    

 

ــرح وظایف:   عمده  انجام فعالیت هاي کنترل پروژه از جمله تهیه و تنظیم برنامه زمانبندي براي کارفرمایان، شـــرکا و پیمانکاران    ش
ــرکا/ همکـاري در تدوین لایحـه تأخیرات/ تهیـه   ــات ماهیـانه براي کارفرمایان و شـ ــات ماهیـانه مدیریتی/  تهیـه گزارشـ جزء/ تهیـه گزارشـ

ات جریان نقدینگی  یسـتم اطلاعات مدیریت پروژه(  /CASH FLOW–گزارشـ ازي نرم افزار سـ )/  PMISهمکاري در طراحی و پیاده سـ
/ تهیه و تنظیم منشــور و ســند برنامه مدیریت پروژه/ تهیه و تنظیم گزارشــات بودجه و عملکرد ادواري/    EVMتهیه و تنظیم گزارشــات  

یندهاي شـرکت/ بازنگري و کدگذاري فرم ها و چک تهیه و جمع بندي گزارشـات هیئت مدیره به مجمع عمومی/ بازنگري و اصـلاح فرآ
 لیست هاي رایج در شرکت/ پیاده سازي مدیریت ریسک در شرکت و... 

 مونا ملاپور

 1368سال تولد: 

 09357362950شماره تماس:

 m.mollapoor@yahoo.comایمیل:

linkedin : 

mollapoor/-https://www.linkedin.com/in/mona 
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 مهارت ها و توانایی ها   

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارت زبان انگلیسی 
 

 

 

 عضویت ها و فعالیت هاي داوطلبانه حرفه اي
 

  

  دبیر کمیته ورکشاپ شبکه اعضاي جوان انجمن مدیریت پروژه ایران  
 انجمن مدیریت پروژه ایران  
 تا کنون 1402از مهرماه   

 
 

  )Gamification(  "مدیریت پروژه آشفته" تسهیلگر کارگاه بازي آموزشی  
 پنجمین گردهمایی جوانان مدیریت پروژه ایران -انجمن مدیریت پروژه ایران  
  1403ماه  آذر   
 

 عضو انجمن مدیریت پروژه ایران     

 مهارت هاي نرم افزاري 

 پژوهشی و افتخاراتسوابق مدارك حرفه اي، 
 

 ) IPMA -پروژه   تیریمد  یالمللن ی انجمن ب Dپروژه (سطح  تیریکارشناس مد  یالمللن ی ب نامهی واهگ
PMA Level D – Certified Project Management Associate (IPMA-D) 

 
     OMIMO  از  P3.express practitionerمدیریت پروژه حرفه اي بین المللی  نامه ی گواه
   (2026)اروپا

 

 P3.express  تم مدیریت پروژه یسـ اده، حداقلی و کاربرديسـ تانداردهایی نظیر   اي سـ د که پیچیدگی اسـ و     PMBOKمی باشـ
PRINCE2 .را ندارد و براي انواع پروژه ها از مقیاس کوچک تا بزرگ قابل استفاده می باشد  

 

 GeCCo2023کسب رتبه سوم در مسابقه بین المللی مدیریت پروژه   
http://yc.ipma.ir 

 
 ) 2023- 2022کنفرانس بین المللی مدیریت پروژه( ارائه تجارب کسب شده در هفدهمین  
 
  :اثرات متقابل تهاتر بر شاخص هاي اقتصادي پروژه با رویکرد بهینه سازي آنموضوع تجربه 

 
 
 

Reading Writing Speaking 

 MSP 

MS Excel & VBA 

MS Word 

MS Powerpoint    

MS Visio 

MS Power BI 
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 دوره هاي آموزشی گذرانده شده اهم 
 

 MSPبرنامه ریزي و کنترل پروژه با نرم افزار 
 1396-وزارت علوم

 
 آشنایی با مدل دیسک و کاربرد آن در تیم سازي پروژه 

 1402-انجمن مدیریت پروژه ایران
   

 آشنایی با ابزارهاي تحلیل داده در کسب و کار و حوزه مدیریت پروژه  OKRتا   KPIاز 
 1402-انجمن مدیریت پروژه ایران

 

 )، تجزیه و تحلیل عملی و ارائه راهکارهاي مؤثر Casestudyکارگاه عملی مطالعه موردي(

 1403-انجمن مدیریت پروژه ایران
  

 مدیریت پروژه  به کارگیري هوش مصنوعی در
 1403-انجمن مدیریت پروژه ایران

  

 

  

  

 
 ) 2022- 2021کنفرانس بین المللی مدیریت پروژه( ارائه تجارب کسب شده در شانزدهمین  
 
  :ارزش کسب شده ( تیریمد  يساز  ادهیپ يچالش ها یبررسموضوع تجربهEVMهیشرکت سرما  ي) در پروژه ها  

 دار یپا نیمسکن نو يگذار
 

  :بررسی عملکرد طراحی و پیاده سازي نرم افزار سیستم اطلاعات مدیریت پروژه  موضـوع تجربه (PMIS) براي پروژه
 واحدي آسمان البرز 168

 
 پایان نامه دوره کارشناسی ارشد  
  :سنجش ریسک اعتباري مشتریان با استفاده از رویکرد تحلیل پوششی داده هاي فازيموضوع FDEA   مطالعه)

 موردي: بانک رفاه)
 

 

 
 

 P3.expressآشنایی با سیستم مدیریت پروژه  
 1403-شرکت بهین راهبرد هونام

 

 ) IPMA-D(  رپروژهیمد اریدست
 1404 -یدون فردادفرجناب آقاي 
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